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Para su tranquilidad en Oncosalud contamos con uno de los centros de
radioterapia mas completos de Latinoamérica.

Trabajamos con los mejores especialistas y la mas alta tecnologia,

siguiendo los estandares internacionales para dar a nuestros pacientes un
tratamiento de alta precision.
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Introduccion

En Oncosalud sabemos que el diagndstico de cancer genera muchas
preocupaciones. Es probable que usted tenga numerosas preguntas acerca
de su tratamiento: ;me podré curar?, jcuales son las mejores opciones de
tratamiento”?, ;me causara dolor el tratamiento?, ;cuanto tiempo durara el
tratamiento?, jtendré que ser hospitalizado?

Una modalidad de tratamiento para luchar contra el cancer es la radioterapia
(terapia de radiacion)

O A continuacion se responderan las preguntas mas frecuentes
@@ acerca de la radioterapia.
— Siusted tiene otras preguntas, por favor consulte a su médico.



Preguntas sobre la radioterapia

¢ Qué es la radioterapia? {Cuando se usa? 7

La radioterapia utiliza particulas u ondas de alta energia, tales como los rayos
X, rayos gamma, electrones o protones, para eliminar o danar las células
cancerosas. La radioterapia se conoce, ademas, como terapia de radiacion o
terapia de rayos X.

LLa radioterapia es uno de los tratamientos mas comunes contra el cancer. La
radiacion a menudo es parte del tratamiento principal contra algunos tipos de
cancer, tales como los canceres de la cabeza y cuello, vejiga, pulmon vy la
enfermedad de Hodgkin.

Muchas personas se curan del cancer tras recibir tratamientos de
radioterapia, ya sea como terapia Unica 0 complementaria a la cirugia que
podria incluir también sesiones de quimioterapia.




¢Como funciona la radioterapia? 7

Todas las células, ya sean cancerosas O sanas, crecen y se dividen para
formar nuevas células. Sin embargo, las células cancerosas lo hacen mas
rapido que muchas de las células normales a su alrededor.

La radioterapia utiliza un equipo especial que administra dosis altas de
radiacion a las células cancerosas.

Aunqgue algunas células normales pueden afectarse por la radiacion, la
mayoria se recupera completamente de los efectos del tratamiento.

A diferencia de la quimioterapia, en la cual se expone todo el cuerpo a los
medicamentos que combaten al cancer, destruyéndolas o danandolas de tal
manera que No puedan crecer, multiplicarse o propagarse. La radioterapia es
un tratamiento de aplicacion local, la cual solo afecta la parte del cuerpo a ser
tratada.

Algunos tipos de cancer son mas sensibles a la radiacion que otros, y algunos
canceres se encuentran en regiones que son tratadas mas faciimente con
radiacion sin causar efectos secundarios considerables.




¢ Como funciona la radioterapia? 7

Si su médico recomienda radioterapia es debido a que ha considerado que
los beneficios que se obtendrian superan los posibles efectos
secundarios. Aun asi, es importante que esté informado y dé su
consentimiento: Saber todo lo que pueda sobre los posibles beneficios y
riesgos puede ayudarle a decidir si la radioterapia es lo mejor para usted.

Entre las preguntas que puede hacerle a su médico se encuentran
las siguientes:

& ;Cudl es el proposito del tratamiento de radiacion contra mi tipo de
cancer?

& ;Que involucra el tratamiento?
& ;Este tratamiento detiene la propagacion del cancer?

& ;Cuanto tiempo dura cada sesion?
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¢ Cuantos dias a la semana se recibe el tratamiento?
¢ El cancer podria aparecer nuevamente”?
¢ Hay otras opciones de tratamiento?

Si decido recibir la radioterapia, ¢qué puedo hacer para prepararme para
el tratamiento?

¢, COomo afectara la radiacion el area que rodea el cancer?

¢ Qué efectos secundarios se podrian presentar durante la radioterapia o
tiempo después de finalizado el tratamiento?

¢ Afectara alguno de estos efectos secundarios mi capacidad para
desempenarme normalmente, tal como mi capacidad para comer, tomat,
hacer ejercicio y trabajar?

¢ Los efectos secundarios cambiaran mi apariencia?

¢, Seran a corto o a largo plazo? De ser a corto plazo, jcuanto tiempo
duraran?




¢ Quiénes conforman el Centro de
Radioncologia de Oncosalud?

Durante todo el proceso, usted contara con un equipo de profesionales de la
salud altamente calificado que le brindara atencion. Este equipo de atencion
puede incluir las siguientes personas:

& Radioncdlogo u Oncdlogo Radioterapeuta: Médico especialmente
capacitado para tratar con radiacion a los pacientes con cancet, y es quien
elabora un plan de tratamiento con radiacion.

& Fisico de radiacion: Es quien se encarga de que el equipo que emite la
radiacion funcione adecuadamente y se asegura que se administre la
dosis correcta, segun las indicaciones de su oncologo de radiacion.

& Lic. Tecndélogo Médico: Profesional especializado y capacitado para
operar el equipo de radiacion y es quien se encarga de la administracion
del tratamiento.

& Enfermera de radioterapia: Ha recibido un entrenamiento especial y
puede proveerle informacion sobre el tratamiento de radiacion y los
efectos secundarios.

Es posible que usted también necesite de los servicios de una dietista, un
fisioterapeuta, un dentista o un oncdologo dentista y/o de otros profesionales
medicos con los que su medico trabajara de forma coordinada.
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Consentimiento informado 7

Previo al tratamiento, se le solicitara que firme un formulario de consentimiento
informado donde usted otorga su permiso al médico para que se le trate con
radiacion y se le someta a las pruebas necesarias para planear su tratamiento.
Aunqgue los detalles de un formulario de consentimiento pueden variar,
generalmente menciona que su meédico le ha explicado como podria
beneficiarle la radioterapia y los posibles riesgos.

Al firmar el formulario esta declarando que ha recibido esta
informacion y que esta dispuesto a ser tratado con la
radiacion. También significa que comprende que no hay
garantia de que el tratamiento funcionara.

Antes de firmar el formulario de consentimiento, asegurese de comprender 10
siguiente:

& | 0s beneficios potenciales del tratamiento.
& COmo se administrara el tratamiento y su duracion.

& Los posibles efectos secundarios y cuando recurrir con su
meédico.
& De qué otras opciones de tratamiento dispone usted.
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¢ Como se administra la radioterapia? 7

La radioterapia puede administrarse de dos formas: como Radioterapia
externa o Radioterapia interna. Existen casos donde el médico puede
recomendar ambos métodos, dependiendo del caso clinico.

La Radioterapia externa usa una maquina (Acelerador
lineal) que dirige los rayos de alta energia hacia el area
afectada por el cancer.

La mayoria de las personas reciben la radioterapia externa en el transcurso de
varias semanas, en su gran mayoria de forma ambulatoria

La Braquiterapia utiliza una fuente radioactiva en forma de alambre o de
"semilla" el cual se coloca dentro o cerca del tumor en el cuerpo y pueden
dejarse en forma permanente o temporal. La radiacion que proviene de un
implante tiene un alcance corto, por lo que tiene muy poco efecto en los
tejidos normales del cuerpo.

Los distintos tipos de radioterapia se describen en mayor detalle a
continuacion.




Radioterapia externa

¢ Como planifica su médico el tratamiento? .

La seleccion del tipo de radiacion que debe usarse depende de su cancer
y de su localizacion.

Después de un examen fisico, asi como de una revisidon de su historia
clinica y de los resultados de las pruebas, su médico localizara con
exactitud el area a ser tratada. Esto se hace unos dias antes de comenzar
la radioterapia en un proceso llamado simulacion.

Durante la simulacion, se le pedira que permanezca recostado y sin
moverse sobre la mesa del tomodgrafo, mientras que el personal realiza los
cortes y estudios para localizar y determinar el area de tratamiento.

Para asegurar que el rayo de radiacion se dirija correctamente el personal
buscara los mejores inmovilizadores y sujetadores que le permitan el
mayor confort posible durante cada sesion. Puede que el técnico de
radiacidon marque con tinta semi permanente sobre la piel algunos puntos
de referencia que permitira repetir la misma posicion durante las sesiones.



Adicionalmente al momento de iniciar el tratamiento, el personal realizara
otras marcas con plumon indeleble sobre la piel. Con el transcurso del
tiempo, las marcas seran propensas a desaparecer, pero es necesario que
éstas permanezcan hasta que finalice su tratamiento. No use jabon ni
restriegue estas marcas.

Con base en la informacion de la simulacion, de otras pruebas y

de su diagnostico clinico, su médico decidira cuanta radiacion es
necesaria, cOmo se administrara y cuantas sesiones de
tratamiento debe recibir.

-
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¢Cuanto tiempo dura el tratamiento? 7

Generalmente, la dosis total de radiacion necesaria para que sea efectiva
contra el tumor no puede suministrarse por completo en una sola sesion. Por
esta razon, la dosis total de radioterapia externa normalmente se divide en
dosis menores denominadas fracciones o sesiones. La forma mas comun de
administrarse es diariamente, cinco dias a la semana (de lunes a viernes) por
5 a 8 semanas. Los recesos de fin de semana permiten que las células
normales se recuperen. La dosis total de radiacion y el nUmero de sesiones de
tratamiento puede variar dependiendo de:

¥ Eltamano vy la localizacion de su cancer.
B¥Y El tipo de cancer.

E¥ |Larazon del tratamiento.

E¥ Su estado general de salud.

B Cualquier otro tratamiento que esté recibiendo.

10



En algunas situaciones, podria administrarse como dos o0 mas sesiones de
tratamiento por dia (radioterapia hiperfraccionada), en otras, en una unica
sesion (radiocirugia).

¢ Qué ocurre durante cada visita de tratamiento? 7

Los tratamientos de radiacion externa no causan dolor. La experiencia es muy
parecida a la de hacerse una radiografia comun. El tratamiento en si toma tan
solo unos minutos.

Sin embargo, cada sesion puede durar de 08 a 12 minutos debido al tiempo
que toma preparar el equipo y colocarle a usted en la posicion correcta.

Segun el area que esta recibiendo el tratamiento, es posible que
usted tenga que desnudarse, por lo que es aconsejable que
vista ropa holgada que se pueda quitar y poner faciimente.

Se le solicitara que se recueste sobre la mesa de tratamiento proxima a la
maquina de radiacion (acelerador lineal o linac). La maquina cuenta con un
brazo que se extiende sobre la mesa mediante el cual se emite la radiacion.
La maquina puede moverse alrededor de la mesa para cambiar el angulo de
radiacion en caso de ser necesario.

Tan pronto usted se encuentre en la posicion correcta, el Lic. Tecndlogo
medico saldra del cuarto para operar la maquina y le observara a través de
un monitor.




Usted podra comunicarse con el tecndlogo a través de un intercomunicador.
Se le pedira que permanezca inmovil durante el tratamiento. No tiene que
aguantar la respiracion; simplemente respire con normalidad.

La maquina que se utiliza para administrar la radioterapia hace ruidos, vy
algunas veces puede que suene como una aspiradora cuando se mueve para
enfocar distintos angulos para dirigir la radiacion al area de tratamiento. El
tecndlogo de radiacion controla el movimiento y verifica que la maquina este
funcionando adecuadamente.

Si le preocupa algun problema que surja en la sala de
tratamiento, pida a su tecndlogo que le explique. Si se siente mal

A 0 incomodo durante el tratamiento, informeselo inmediatamente
al tecndlogo. La maquina puede ser detenida en cualquier
momento.

Radioterapia interna (braquiterapia)

¢ Qué es la radioterapia interna? 7

Puede que su médico recomiende la radioterapia interna como la mejor
forma para tratar su cancer.

En lugar de utilizar una maquina grande para dirigir la radiacion, un material
radiactivo se coloca directamente dentro, o Io mas cerca posible del cancer.
Este tipo de radiacion se desplaza una distancia muy corta en el cuerpo. El
material es colocado de tal forma que dafne la menor cantidad de células
normales como sea posible. El material puede permanecer dentro del cuerpo
del paciente por un tiempo determinado o de forma permanente.

Los principales tipos de radioterpia interna son: la intracavitaria y la
intersticial. Ambos métodos involucran el uso de material radiactivo que esta
sellado en pequenos contenedores (implantes), tales como semillas metalicas,
alambres, agujas o tubos. Durante la radiacion intracavitaria, el material es
colocado en una cavidad (espacio) en el cuerpo, como el Utero por ejemplo.
Con la radiacion intersticial, los implantes son colocados dentro o cerca del
cancer, pero no en una cavidad del cuerpo.
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¢Como se colocan los implantes en el cuerpo? 7

Las sustancias radiactivas selladas son colocadas en las cavidades del
cuerpo o0 en el tejido del cuerpo con aplicadores, los cuales consisten de
tubos metalicos o de plastico. Esto se hace en el quiréfano de un hospital.
Antes de la colocacion del aplicador (o de los aplicadores), requerira que se le
administre anestesia, la cual podria ser general (que le hace dormir), o local
(que le adormece una parte de su cuerpo). Los aplicadores son colocados ya
sea durante una cirugia o por un medico mediante el uso de un estudio de
imagenes (como una radiografia o imagen de resonancia magnética) para
observar la ubicacion buscada. Si se requiere que los aplicadores estén fijos,
puede que sean suturados.

Durante el tratamiento los implantes son colocados en el cuerpo a través de
los aplicadores. Algunos implantes son permanentes, mientras que otros se
dejan por un tiempo breve. Puede que el aplicador sea retirado al mismo
tiempo que el implante, 0 que se deje colocado hasta que se haya finalizado
con todas las sesiones de tratamiento.

¢Por cuanto tiempo permanecen los implantes
en el cuerpo?

El tipo de implante que recibe y la programacion de las sesiones de
tratamiento dependeran del tipo de cancer, su ubicacion en el cuerpo, su
estado de salud general y de otros tratamientos que haya tenido. Algunos
implantes suministran dosis bajas de radiacion y se dejan colocados por
varios dias (0 mas), mientras que otros suministran dosis elevadas de
radiacion y son retirados en tan solo unos minutos.
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Generalmente, los implantes de baja tasa de dosis se dejan colocados de
uno a siete dias. Para implantes mas grandes, segun el lugar en donde se
cologuen, puede ser que usted deba permanecer en cama sSin moverse
mucho para evitar que se desplacen.

Algunos implantes mas pequenos (como las semillas usadas para tratar el
Cancer de la Prostata y del Puimon) pueden dejarse permanentemente. Dejan
de emitir radiacion generalmente después del transcurso de varias semanas.
Las semillas que permanecen en el cuerpo son alrededor del tamano de
granos de arroz y normalmente no causan problemas. Si sus implantes se
dejan, puede regresar a casa el mismo dia en que fueron insertados (o al dia
siguiente). Pero va a necesitar quedarse en el centro de tratamiento hasta que
se pierda el efecto de la anestesia.

La braquiterapia remota de alta tasa de dosis (HDR por sus siglas en inglés)
permite que la persona sea tratada por solo unos minutos con una fuente
radiactiva poderosa que llega al tumor a través de catéteres. La fuente es
retirada solo unos cuantos minutos después. Puede que esto sea repetido
durante el transcurso de unos cuantos dias o semanas. El material radiactivo
no se deja en el cuerpo.

T
)

¢Como me sentiré durante la terapia de implante? 7

Probablemente no experimentara ningun dolor intenso ni se sentira mal
mientras se colocan los catéteres o sistemas. La anestesia utilizada durante la
colocacion podria causarle nausea y hacerle sentir suefo o debilidad, pero
estos efectos secundarios no duraran mucho tiempo.

14



¢ Qué ocurre después que se retira un
implante temporal?

Normalmente, no es necesario aplicar anestesia cuando se retira el sistema o
catéter, y la mayoria de estos pueden extraerse en su habitacion del hospital.

Es posible que sienta dolor o sensibilidad en el area tratada

por algun tiempo después del tratamiento, pero la mayoria de
los pacientes pueden regresar rapidamente a sus actividades
normales.

¢ Qué ocurre con los implantes permanentes? 7

Eventualmente, el material radiactivo de los implantes dejara de emitir
radiacion después de algunas semanas 0 meses. Una vez que la radiacion
desaparece, las capsulas del implante se vuelven inactivas. Por lo general,
estas permanecen colocadas, no causan dano y No es necesario retirarlas.
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¢Podria yo emitir radiacion durante y
después del tratamiento? 7

La radioterapia externa afecta a un grupo de células en su cuerpo solo por
un momento. Debido a que no hay una fuente de radiacion en su cuerpo,
usted no es radiactivo en ningun momento durante o después del
tratamiento.

Con la braquiterapia su cuerpo puede emitir una pequena cantidad de
radiacion por poco tiempo.

Si la radiacion esta contenida en un implante temporal, se le pedira que
permanezca en el hospital y que se limiten sus visitas durante el tratamiento.
Puede que no se permita que las mujeres en estado de embarazo y los ninos
hagan visitas.

Con las fuentes selladas, los liquidos y materias corporales usados por el
paciente no son radiactivos.

Los implantes permanentes emiten pequenas dosis de radiacion durante
unas cuantas semanas 0 meses conforme lentamente van dejando de
hacerlo.

La radiacion por lo general no se desplaza mucho mas alla del area bajo
tratamiento, por lo que las probabilidades de que otras personas estén
expuestas a la radiacion son muy pequenas.

Auln, puede que su equipo de atencion médica le solicite que

tome ciertas precauciones como el mantenerse alejado de ninos
menores y mujeres embarazadas, especialmente justo después
de haber recibido los implantes.
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Prevencion y control de los
efectos secundarios comunes

¢ Qué puedo hacer para cuidarme durante la terapia? 7

Usted necesita cuidarse bien, especialmente para proteger su salud durante
el tratamiento. Su médico lo orientara sobre los cuidados especificos para su
tratamiento y los efectos secundarios que puedan surgir. A continuacion se
ofrecen algunas sugerencias:

1. Asegurese de
descansar lo

- suficiente 2. Mantenga una
9. Notifique a su .
. . dieta balanceada
medico si toma -
y nutritiva

algun medicamento

8. Proteja del sol c— 3. Cuide mucho la
e — piel del area tratada
J L]
7. No use crema /B e
antes o despues ropa ajustada
de afeitarse
6. No aplique 5. No se frote
calor ni frio ni restriegue

la piel tratada

¥ Asegurese de descansar lo suficiente. Puede ser que se sienta mas
cansado de lo normal. Asegurese de dormir bien por la noche. El cansancio
puede durar varias semanas después de terminado el tratamiento.

B¥ Mantenga una dieta balanceada y nutritiva. Segun el area del
cuerpo que reciba la radiacion (por ejemplo, el abdomen o el area de la
pelvis), es posible que su medico o enfermera le recomiende cambios
en su alimentacion.

17



E¥ Cuide mucho la piel del area tratada. Si recibe radioterapia externa,
la piel del area bajo tratamiento puede ponerse mas sensible o puede
comenzar a adquirir la apariencia de guemadura solar. Por este motivo,
consulte a su meédico o enfermera antes de usar cualquier jabon,
crema, desodorante, medicina, perfume, cosmético, talco u otra
sustancia en el area tratada. Algunos de estos productos pueden irritar
la piel sensible.

E¥ Evite usar ropa ajustada. Esto incluye fajas, cinturones, pantimedias
o cuellos apretados sobre el area de tratamiento. Es recomendable
usar ropa holgada de algododn, y no la almidone.

E¥ No se frote ni restriegue la piel tratada, y no use cinta adhesiva sobre
esta. Si es necesario un vendaje, use cinta adhesiva de papel o de otro tipo
adecuado para la piel sensible. Trate de colocarlo fuera del area de
tratamiento, y no se la ponga en el mismo sitio cada vez que lo cambie.

¥ No aplique calor ni frio (almohadilla eléctrica o bolsa de hielo, etc.) en
el area de tratamiento. Consultelo primero con su médico. Hasta el
agua caliente puede lastimarle la piel; por lo tanto, use solamente agua
tibia para lavar el area tratada.

7 No use crema antes o después de afeitarse, ni productos para eliminar los
vellos. Si tiene que afeitarse el area, utilice una afeitadora eléctrica, pero solo
después de haberlo consultado con su médico o enfermera.

E¥ Proteja del sol el area tratada. Puede ser que su piel se vuelva
hipersensible a la luz solar. Si es posible, cubrase la piel tratada con
ropa de colores oscuros antes de salir al exterior. Pregunte al médico si
debe usar alguna crema con blogueador solar. Si este lo autoriza, utilice
una crema antisolar con un factor de proteccion solar (SPF, por sus
siglas en inglés) de por lo menos 30. Vuelva a aplicarse la crema
antisolar a menudo, aun después de que la piel haya sanado. Siga
protegiéndose la piel de la luz solar durante un ano, como minimo,
después de la radioterapia.

E¥ Notifique a su médico si toma algin medicamento antes de

comenzar el tratamiento. Si usted toma algun medicamento, incluso
una aspirina, vitaminas o productos herbales, consultelo.
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Variaciones de los efectos secundarios 7

Su médico y enfermera son las personas mas indicadas para consultarlas sobre
el tratamiento, efectos secundarios, atencion en casa y cualquier otra inquietud
meédica que pueda tener. Es importante que les informe de cualquier efecto
secundario que le esté ocurriendo, incluyendo cambios en la piel, cansancio,
diarrea o problemas para ingerir alimentos. Asegurese de entender todas las
indicaciones de atencion en casa y sepa a quién contactar en caso de que tenga
mas preguntas.

Los efectos secundarios varian de paciente a paciente y dependeran de la dosis
de radiacion, asi como de la parte del cuerpo que se trata. Algunos pacientes no
presentan efectos secundarios en lo absoluto, mientras que otros presentan una
cantidad significativa.

No existe forma de predecir quién tendra y quién no tendra efectos secundarios.
Su estado general de salud también puede a veces influir en la manera en que su
cuerpo reacciona al tratamiento con radiacion, y en que si usted tenga o no
efectos secundarios.
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La radioterapia puede causar efectos secundarios tempranos y tardios. Los
efectos secundarios tempranos son aquellos que suceden durante o justo
después del tratamiento. Normalmente desaparecen dentro de unas
semanas tras el tratamiento. Los efectos secundarios tardios son aquellos
que les toma meses O anos desarrollarse y a menudo son efectos
permanentes.

Entre los efectos secundarios tempranos mas comunes se incluyen:

& Cansancio.

& Cambios en la piel.

& Pérdida del apetito.

Otros efectos secundarios tempranos por 1o general se relacionan con el area
bajo tratamiento, como la pérdida del cabello que se da tras recibir
tratamiento en la cabeza.

La mayoria de los efectos secundarios desaparecen con el tiempo. Mientras
tanto, existen maneras de reducir la incomodidad que pudieran causar. Si
usted tiene una reaccion seria, el médico puede indicarle descontinuar los
tratamientos por algun tiempo, asi como recomendar un cambio en el
programa o en el tipo de tratamiento que esta recibiendo.

Notifiquele a su médico, enfermera o tecndlogo de radiacion
acerca de cualquier efecto secundario que se le presente, de
O @ manera que le pueda ayudar a controlarlo. La informacion que
U aparece en este documento puede servir de guia para
w sobrellevar algunos efectos secundarios, pero no puede
reemplazar la comunicacion con su meédico o enfermera

respecto a su situacion.
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¢ Qué puedo hacer con respecto a la caida del cabello? 7

La radioterapia puede causar la caida del cabello (alopecia), pero solo en el area
que ha sido tratada. Por ejemplo, si usted recibe el tratamiento en la cadera, no
perdera el cabello de la cabeza. Sin embargo, la radiacion dirigida al area de la
cabeza puede hacer que usted pierda el cabello parcial o totalmente.

Aunque a la mayoria de los pacientes le crece el cabello de nuevo después de que
finalizan las sesiones del tratamiento, le es muy dificil aceptar la pérdida de cabello.
Cuando le vuelve a crecer, probablemente sera mas fino o tendra una textura
diferente a la que tenia antes del tratamiento. Si tiene alguna otra duda acerca de
la caida del cabello, pregunte a su médico o enfermera.

¢ Se afectaran mis recuentos sanguineos? 7

La radioterapia puede causar recuentos bajos de globulos blancos, asi como
niveles bajos de plaguetas siempre que el area tratada implique médula ésea.
Estas células sanguineas ayudan al cuerpo a combatir las infecciones y evitan
la pérdida de sangre. Si sus pruebas de sangre muestran este efecto
secundario, el tratamiento podria ser retrasado aproximadamente una
semana hasta que los niveles de células sanguineas se normalicen.

Es mas probable que este efecto secundario se presente si usted ademas
esta recibiendo quimioterapia.
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¢Tendré problemas para comer? 7

La radiacion a la cabeza y cuello, o a partes del sistema digestivo puede
producir problemas para comer y para la digestion. Puede que pierda el
interés por la comida durante el tratamiento. Incluso si no siente hambre, debe
procurar comer alimentos altos en proteinas y calorias. Los medicos han
descubierto que los pacientes que se alimentan bien pueden manejar mejor
sus tratamientos contra el cancer y los efectos secundarios.

Si usted tiene dificultad para ingerir alimentos, comuniquelo a su medico o
enfermera. Ciertos medicamentos pueden ser Utiles si siente dolor al masticar
0 ingerir alimentos. Puede que su médico recomiende también una dieta de
liquidos. Hay muchas bebidas nutricionales de diferentes sabores vy
disponibles sin receta médica en supermercados y farmacias, o usted mismo
puede prepararlas. También pueden combinarse con otros alimentos o
anadirse a los batidos de leche (licuados o malteadas).

¢ Como me sentiré emocionalmente? )

Muchos pacientes se sienten cansados debido a la radioterapia, la cual
puede afectar sus emociones. También usted pudiera sentir depresion,
miedo, ira, frustracion, soledad o desamparo.

Puede que resulte Uutil asistir a un grupo de apoyo de
personas con cancer. Pregunte a su médico.
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Control de los efectos
secundarios del tratamiento

¢ Qué efectos secundarios puede que ocurran con
la radiacion que se administra en el area de la
cabezay el cuello?

Algunas personas que reciben radiacion en la cabeza y el cuello experimentan
enrojecimiento e irritacion en la boca. También presentan dificultad para ingerir
alimentos, se les reseca la boca, sienten cambios en el gusto (percepcion del
sabor) o padecen nauseas.

Ademas, pueden surgir otros efectos secundarios, tales como pérdida del
sentido del gusto, dolores de oido e hinchazon. Puede que pierda el cabello, que
cambie la textura de su piel y que su mandibula se sienta rigida.

O Si usted recibe radioterapia en la cabeza o el cuello, debera
= tomar medidas para cuidar sus dientes, encias, boca y
garganta.
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El tratamiento de radiacion en la cabeza y el cuello puede aumentar las
probabilidades de que surjan caries. El cuidado dental con el objetivo de
prevenir ciertos problemas forma parte importante de su tratamiento. Antes
de comenzar la radioterapia, agende una cita con su dentista para un examen
dental completo.

Pida a su dentista que hable con su oncdlogo de radiacion

antes de que comiencen sus sesiones de tratamiento. Si tiene
LTJ problemas dentales, su dentista puede que le sugiera extraer
las piezas dentales afectadas antes de comenzar el tratamiento.

La resequedad de la boca puede seguir siendo un problema aun después que
termine el tratamiento. Consulte a su dentista acerca de la saliva artificial.

¢ Qué efectos secundarios puede que
ocurran con la radioterapia al cerebro?

La radiocirugia estereotaxica a menudo se usa cuando el cancer se ha
propagado solo a algunos lugares en el cerebro. Los efectos secundarios
varian dependiendo a donde se dirige la radiacion.

Hable con su oncdlogo de radiacion sobre lo que debe prestar atencion y
cuando llamar para recibir ayuda.

Algunas veces se trata todo el cerebro con radiacion cuando el cancer se ha
propagado a muchos lugares. La radiacion a todo el cerebro puede causar
algunos de los siguientes efectos secundarios:

& Dolores de cabeza. & Cansancio.

& Inflamacion del cerebro. & Pérdida de la audicion.

& Pérdida del cabello. & Cambios en la piel y el cuero cabelludo.
& Nausea. & Dificultad de la memoria y el lenguaje.
& \/omitos. & Convulsiones.

Por lo general, los medicamentos se administran para prevenir la inflamacion del
cerebro, aunque es importante informar a su meédico si padece de dolores de
cabeza y otros sintomas.
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¢ Qué efectos secundarios puede que ocurran
con la radiacion que se administra en el area
del pecho y los senos?

El tratamiento de radiacion que se administra en el area del
pecho puede que cause problemas al ingerir alimentos, tos y

dificultad para respirar. Si se le presentan estos efectos
secundarios, asegurese de informarlo a su medico o enfermera.

Si usted recibe radiacion después de una tumorectomia o
mastectomia debido a Cancer de Mama, trate de no usar un
sostén, siempre que le sea posible. Si no le es posible, pdngase
un sostén de algodon suave y sin alambres para evitar que se le
irrite la piel. Si siente los hombros entumecidos, pregunte a su
medico o enfermera acerca de los ejercicios que le pueden
ayudar a mover libremente los brazos.
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Otros efectos secundarios incluyen la irritacion e hinchazon en los
senos debido a la acumulacion de liquido en el area tratada. Estos
efectos secundarios probablemente desaparezcan en uno o dos
meses después de que termine la radioterapia. Si la acumulacion
de liquido le sigue causando malestar (una condicion conocida
como linfedema), pregunte a su medico qué puede hacer.

La piel puede tomar un color rojizo o bronceado, lo que
probablemente desaparecera uno o dos meses después de
finalizar la radiacion.

La radioterapia después de una tumorectomia también puede
causar otros cambios en el seno después de la terapia. Su piel
puede volverse mas oscura, y Sus poros pueden agrandarse y ser
mas notables. La piel pudiera estar mas o menos sensible, y mas firme
y pesada que antes del tratamiento.

A veces, el tamano del seno cambia; puede volverse mas
grande debido a la acumulacion de liquido o mas pequeno a
causa del desarrollo de tejido fibroso. Muchas mujeres
experimentan poco o ningun cambio en el tamano del seno.
Estos efectos secundarios pueden continuar por un ano 0 mas
despuées del tratamiento.

Al cabo de 12 meses, no debera experimentar cambios nuevos.
Si nota cambios en cuanto a tamano, forma, apariencia o
textura del seno transcurrido este tiempo, notifiquelo a su
meédico de inmediato.

Cuando las sesiones del tratamiento de radiacion incluyen el
area del pecho, los pulmones pueden resultar afectados. Un
cambio inicial es la disminucion de los niveles de surfactante, la
sustancia que ayuda a mantener abiertas las vias respiratorias.
Esto impide que los pulmones se expandan en su totalidad lo
cual puede causar tos y dificultades para respirar. Estos
sintomas a veces son tratados con esteroides.

Un posible efecto secundario tardio de la radiacion a los
pulmones es la fibrosis (endurecimiento o formacion de
cicatrices). Cuando esto sucede, los pulmones no pueden
inflarse totalmente para tomar aire. Si una gran parte de los
pulmones es tratada con radiacion, estos cambios pueden
causar dificultades para respirar, asi como una menor
capacidad para la actividad fisica.
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¢ Qué efectos secundarios puede que ocurran
con la radioterapia en la pelvis?

Si usted recibe radioterapia en cualquier parte de la pelvis, podria padecer de
uno o0 mas de los problemas digestivos ya descritos. Ademas puede que
tenga algo de irritacion en su vejiga, lo cual puede ser molesto y hacer que
tenga que orinar con frecuencia.

@ Efectos en la fertilidad de la mujer

No trate de quedar embarazada mientras recibe radioterapia debido a que
la radiacion puede afectar al feto. Las mujeres deben consultar con su
meédico sus opciones de control de la natalidad y la manera en que la
radiacion puede afectar su fertiidad. Si usted estda embarazada,
informeselo a su medico antes de comenzar el tratamiento.

Las mujeres que reciben radioterapia en el area de la pelvis puede que
dejen de menstruar y tener otros sintomas de la menopausia,
dependiendo de la dosis de radiacion que reciban. El tratamiento
también puede causar picazén, ardor y resequedad en la vagina.
Informe a su médico sobre estos sintomas para que le indique como
puede aliviar estos efectos secundarios.
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Efectos en la fertilidad del hombre

La radioterapia administrada en un area que incluya los testiculos puede
reducir tanto el numero de espermatozoides como la capacidad de
fecundacion de estos. Sin embargo esto no significa que no pueda
ocurrir un embarazo. Si usted quiere tener hijos y le preocupa la
reduccion de su fertilidad, hable con su médico antes de comenzar el
tratamiento. Una opcion puede ser el almacenamiento con antelacion
de su esperma.

Las relaciones sexuales

Con algunos tipos de radioterapia en donde esta involucrada la pelvis,
puede que hombres y mujeres noten algun cambio en su capacidad de
disfrutar del sexo o una disminucion en su apetito sexual. Durante la
radioterapia en el area de la pelvis, se recomienda a algunas mujeres no
tener relaciones sexuales en las que haya coito (penetracion) o puede
que les resulte doloroso.

Lo mas probable es que usted pueda reanudar las relaciones sexuales
pocas semanas después de concluir el tratamiento, pero consultelo
con su meédico primero. Algunos tipos de tratamiento puede que
tengan efectos a mas largo plazo, como la cicatrizacion que podria
afectar la elasticidad de la vagina durante el coito.

Una vez mas, su médico puede ofrecerle algunas recomendaciones si
esto ocurre. Ademas, usted puede obtener mas informacion en el
documento de la Sociedad Americana del cancer “La sexualidad y el
cancer: para la mujer que tiene cancer y su pareja”.

Puede que la radiacion afecte las terminales nerviosas que controlan la
capacidad en el hombre de tener una ereccion. Si un hombre esta recibiendo
radioterapia mediante un implante permanente, debera consultar con su
médico la necesidad de tomar medidas de seguridad tales como el uso de
preservativos.

Si ocurren problemas con la ereccion, por lo general suceden de forma
gradual por el transcurso de muchos meses 0 anos. Si este asunto le
preocupa, hable con el médico acerca de otras opciones de
tratamiento.
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Atencion de seguimiento

¢ Qué significa "seguimiento"? 7

Independientemente del tipo de cancer que usted haya tenido, después que
finalice su radioterapia, aun necesitara examenes periddicos para observar su
evolucion y ayudarle a lidiar con cualquier problema que surja.

Esta fase del tratamiento se conoce como cuidado de seguimiento. Incluye la
verificacion de los resultados de su tratamiento, aunque también puede
comprender tratamientos adicionales contra el cancer, rehabilitacion vy
orientacion. Puede requerir consultas periddicas con su médico de cabecera,
cirujano, medico oncologo (un medico especializado en tratar pacientes que
reciben quimioterapia) y oncoélogo de radiacion. Su cuidado de seguimiento
dependera del tipo de cancer que usted tenga, asi como de otros tratamientos
que haya recibido o vaya a recibir.
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Después de la radioterapia, usted debe hacerle las siguientes preguntas a su medico:

& ; Cuando podré reintegrarme a mis actividades normales”?

& ; Con qué frecuencia debo llevar a cabo el seguimiento?

& ; Que pruebas se me haran y por qué?

& ; A cuales sintomas o efectos secundarios debo estar atento?

& ; Cuando podre usar una protesis 0 someterme a una cirugia reconstructiva?
& ; Es necesario que mantenga los cambios en mi dieta?

& ; Cuando podre reanudar mi actividad sexual 0 quedar embarazada?

& ; Qué cuidados especiales debo seguir después de la radioterapia?

Es muy importante que:
AA Siga todas las instrucciones especiales de su doctor o

enfermera después de estos tratamientos.

Vaya a todas las citas médicas que tenga durante y después
del tratamiento.




Encuentra los centros de radioterapia de Oncosalud en:

& Av. Paseo de la Republica N°3650, San Isidro.

& C(Clinica Delgado Sétano 1: Av. Angamos Oeste, cuadra 4.
Esquina con la calle General Borgono, Miraflores.

Nuestra web: www.oncosalud.pe/servicios/radioncologia/

Teléfono: (01) 513- 7900
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